
 

 

Seminar für pädagogisches Fachpersonal an allgemeinen Sonderschulen 
und an Regelschulen mit Integrationsklassen 

 
Ein Angebot über SCHiLF/SCHüLF  

der Pädagogischen Hochschule Steiermark 
 

„Sexualpädagogik und SPF – Wie das Thema Sexualität & 
Selbstbestimmung im Schulalltag gut begleitet werden kann.“  

 
 

Schüler:innen mit Unterstützungsbedarf im Klassenverband die Möglichkeit 
zu bieten, mehr über den eigenen Körper, über Gefühle, Sexualität, 
Freundschaft und Beziehungen zu erfahren, stellt pädagogisches 
Fachpersonal häufig vor vielfältige Aufgaben. Unterschiedliche 
Entwicklungsalter und Verhaltensweisen sind ein Balanceakt im Umgang 
mit Fragen und Antworten rund um intime Themen und der Sicherstellung 
von Schutz und Achtsamkeit. 
Dabei bietet dieses Themenfeld so viel Positives und kann wesentlich zu 
einer entspannten Atmosphäre im Schulverband beitragen.  
Mit dieser Fortbildung möchten wir pädagogisches Fachpersonal in der 
sexualpädagogischen Begleitung von Schüler:innen mit besonderen 
Bedürfnissen unterstützen. Hintergrundinformation im Bereich der 
psychosexuellen Entwicklung lässt Verhaltensweisen von Kindern und 
Jugendlichen besser verstehen und hilfreiche Interventionen ableiten.  
Das Seminar soll einen entspannten Umgang mit dem Thema Sexualität im 
Schulalltag unterstützen.  
 
Inhalte: 
 
 Sexualität und sexuelle Kompetenzentwicklung im Kontext von 

Behinderung 
 Kernthemen und Kernaufgaben in der sexualpädagogischen Begleitung 

im Schulalltag 
 Sexualpädagogik und Prävention von sexualisierter Gewalt 
 Unterstützende Materialien und Angebote 

 
Die Teilnehmenden 
 - bekommen Einblick in die psychosexuelle Entwicklung im Kontext von 

Behinderung (sexuelles Lebensalter, Pubertät, Besonderheiten der 
Sozialisation)  



 

 

 - reflektieren Umgang und hilfreiche Haltung zu Aspekten von Sexualität 
und Selbstbestimmung 

 - erkennen Kernaufgaben in der sexualpädagogischen Begleitung  
 - erlangen Klarheit über ihre Rolle und ihre Grenzen zum 

Themenschwerpunkt. 
 - lernen Maßnahmen zur Prävention von sexualisierter Gewalt kennen 
 - wissen Bescheid über unterstützende Materialien und Angebote 

 
Teilnehmer:innen: Pädagogisches Fachpersonal 
 
Ablauf: Online oder in Präsenz an Ihrer Schule bzw. in Ihrer Region 
 
Medien: Beamer und Tisch für Infomaterial  
 
Dauer: 4 UE á 45 Minuten 
 
Termin: nach Vereinbarung 

 

Referent:innen: Fachkräfte der Fachstelle .hautnah., ein Angebot der  
alpha nova Betriebsgesellschaft mbH. 
 
 

Vielen Dank für Ihr Interesse - wir freuen uns auf die Umsetzung! 
 

 
 
       Mit freundlichen Grüßen 
 
       Dr. Christoph Kolb 
       und das Team der  

Fachstelle .hautnah. 
 
 
 
 
 
 


