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Seminar fiir padagogisches Fachpersonal an allgemeinen Sonderschulen
und an Regelschulen mit Integrationsklassen

Ein Angebot iiber SCHILF/SCHiLF
der Padagogischen Hochschule Steiermark

~Sexualpadagogik und SPF - Wie das Thema Sexualitat &
Selbstbestimmung im Schulalltag gut begleitet werden kann.”

Schiler:innen mit Unterstiitzungsbedarf im Klassenverband die Mdglichkeit
zu bieten, mehr Ulber den eigenen Korper, Uber Gefihle, Sexualitat,
Freundschaft und Beziehungen zu erfahren, stellt padagogisches
Fachpersonal haufig vor vielfiltige Aufgaben. Unterschiedliche
Entwicklungsalter und Verhaltensweisen sind ein Balanceakt im Umgang
mit Fragen und Antworten rund um intime Themen und der Sicherstellung
von Schutz und Achtsamkeit.

Dabei bietet dieses Themenfeld so viel Positives und kann wesentlich zu
einer entspannten Atmosphare im Schulverband beitragen.

Mit dieser Fortbildung mochten wir padagogisches Fachpersonal in der
sexualpadagogischen Begleitung von Schiiler:innen mit besonderen
Bedirfnissen unterstiitzen. Hintergrundinformation im Bereich der
psychosexuellen Entwicklung lasst Verhaltensweisen von Kindern und
Jugendlichen besser verstehen und hilfreiche Interventionen ableiten.

Das Seminar soll einen entspannten Umgang mit dem Thema Sexualitat im
Schulalltag unterstitzen.

Inhalte:

e Sexualitdt und sexuelle Kompetenzentwicklung im Kontext von
Behinderung

e Kernthemen und Kernaufgaben in der sexualpadagogischen Begleitung
im Schulalltag

e Sexualpadagogik und Pravention von sexualisierter Gewalt

e Unterstitzende Materialien und Angebote

Die Teilnehmenden

e -bekommen Einblick in die psychosexuelle Entwicklung im Kontext von
Behinderung (sexuelles Lebensalter, Pubertat, Besonderheiten der
Sozialisation)
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e -reflektieren Umgang und hilfreiche Haltung zu Aspekten von Sexualitat
und Selbstbestimmung

e -erkennen Kernaufgaben in der sexualpadagogischen Begleitung

e -erlangen Klarheit Gberihre Rolle und ihre Grenzen zum
Themenschwerpunkt.

e -lernen MaRnahmen zur Pravention von sexualisierter Gewalt kennen

e -wissen Bescheid Giber unterstiitzende Materialien und Angebote

Teilnehmer:innen: Pddagogisches Fachpersonal

Ablauf: Online oder in Prasenz an lhrer Schule bzw. in Ihrer Region
Medien: Beamer und Tisch fir InNfFomaterial

Dauer: 4 UE a 45 Minuten

Termin: nach Vereinbarung

Referent:innen: Fachkrafte der Fachstelle .hautnah., ein Angebot der
alpha nova Betriebsgesellschaft mbH.

Vielen Dank Ffiir Ihr Interesse - wir freuen uns auf die Umsetzung!

Mit freundlichen GriilRen

Dr. Christoph Kolb
und das Team der
Fachstelle .hautnah.
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