alpi@éova Workshop

Kennenlernen — Wie geht das?

Ein Workshop Fiir Menschen,

die jemanden kennenlernen mochten.

e Im Workshop sprechen wir Giber das Kennenlernen.
e Wir sprechen lber Orte,
an denen wir andere Menschen kennenlernen kénnen.
e Wir iben verschiedene Moglichkeiten,
andere Menschen anzusprechen.
e Wir sprechen tiber Kérper-Pflege und Wohlfihlen.
e Wir sprechen Uber die eigenen Gefiihle und Wiinsche.
e Wir sprechen Uber die eigenen Grenzen.
e Wir sprechen auch Gber die Grenzen von anderen Menschen.
e Wir tiben, Nein oder Stopp zu sagen.
e Wir tiben auch, ein Nein von anderen Menschen anzunehmen.
e Im Workshop wird viel ausprobiert und gelibt.

e Esist Platz fiir Fragen.

Der Workshop ist Fiir Menschen ab 16 Jahren.
Die Teilnahme ist Freiwillig.

Alle entscheiden selbst iiber die Teilnahme.

Dauer: 2 mal 2,5 Stunden mit kleiner Pause

Leitung: Team der Fachstelle .hautnah.
Teilnehmer*innen: bis zu 12 Personen, ab 16 Jahren
Anmeldung: 03 135/56 3822 3 oder

Wir Freuen uns auf lhre Anmeldung!

alpha nova Betriebsgesellschaft mbH FN 39530h, UID ATU 38187001

| | www.alphanova.at RémerstralRe 92, 8401 Kalsdorf
T:+43(0)313556382-18 Raiffeisenbank Nestelbach-Eggersdorf
F:+ 43 (0)3135 56382-25 IBAN: AT02 3825 2000 0002 3010

E: hautnah@alphanova.at BIC: RZSTAT2G252


../../Downloads/hautnah@alphanova.at

