
 

 

 
Seminar „Möglichkeiten Sexualität zu leben“, 8 UE  

 
Wie können, dürfen und sollen wir Menschen mit Behinderung in diesem 

sensiblen Bereich unterstützen und begleiten? 
 
 

 
„Wie kann Sexualität gelebt werden?“ – diese Frage stellen sich viele 
Menschen mit Behinderung und ebenso das Fachpersonal, das mit der 
Begleitung und Betreuung von Menschen mit Behinderung betraut ist. Das 
Recht auf selbstbestimmte Sexualität hat sich vor allem durch die 
Empfehlungen der WHO und der Verankerung in der UN-
Behindertenkonvention stark weiterentwickelt. Die daraus resultierenden 
Empfehlungen für Einrichtungen und die damit verbundenen Aufgaben für 
Mitarbeiter:innen stehen im Fokus dieses Seminares. Dieses Seminar bietet 
einen Einblick zu unterschiedlichen Angeboten für Menschen mit 
Behinderung, Sexualität zu leben. Dabei werden die rechtlichen Aspekte, 
die persönliche Haltung und der Zugang zu diesem sensiblen Thema 
beleuchtet.  
 
 
Sie als Teilnehmer:in 
 
• erhalten Einblick zum Thema entlang der Empfehlungen der WHO und 

Vorgaben der UN- Behindertenrechtskonvention. 
• lernen die rechtlichen Rahmenbedingungen kennen 
• bekommen einen Überblick über die Angebote im Bereich „Sexualität 

leben“ für Menschen mit Behinderung.  
• reflektieren die persönliche Haltung. 
 
 
Vielen Dank für Ihr Interesse - wir freuen uns auf Ihr Buchung! 

 
 
       Mit freundlichen Grüßen 
       Das Team der  

Fachstelle .hautnah. 


