
 

 

 
Seminar „Von der Konzeption zur Praxis“, 16 UE  

 
Sexualpädagogische Konzepte in der 

Begleitung von Menschen mit Behinderung erfolgreich umsetzen 
 
 

Viele Einrichtungen verfügen über ein sexualpädagogisches Konzept, 
stehen jedoch vor der Herausforderung, dieses nachhaltig im Arbeitsalltag 
zu verankern und mit Leben zu füllen. Die Umsetzung erfordert nicht nur 
fachliches Wissen, sondern auch eine gemeinsame Haltung im Team, klare 
Verantwortlichkeiten sowie Handlungssicherheit im Umgang mit 
sexualpädagogischen Fragestellungen. 
Im Mittelpunkt stehen die Förderung sexueller Selbstbestimmung und 
Teilhabe, die professionelle Kommunikation zu Themen rund um Sexualität, 
Beziehungen und Partnerschaft sowie der sichere Umgang mit 
herausfordernden Situationen im Betreuungsalltag. Durch fachlichen Input, 
Praxisbeispiele, Fallarbeit und kollegialen Austausch erhalten die 
Teilnehmenden die Möglichkeit, ihre Erfahrungen zu reflektieren und 
konkrete Vorgehensweisen für ihre Teams und Arbeitsbereiche zu 
entwickeln. Ziel ist es, die Handlungssicherheit der Fachkräfte zu stärken 
und die nachhaltige Umsetzung des sexualpädagogischen Konzepts in der 
Einrichtung zu fördern. 
 
 
Sie als Teilnehmer:in 
 
• setzen sich mit den Voraussetzungen einer gelingenden 

Implementierung auseinander. 
• lernen bestehende sexualpädagogische Konzepte praxisnah und 

professionell umzusetzen.  
• reflektieren die Rolle von Teams in der sexualpädagogischen Arbeit 
• erarbeiten konkrete Methoden und Handlungsansätze für die 

sexualpädagogische Begleitung 
 
Vielen Dank für Ihr Interesse - wir freuen uns auf Ihr Buchung! 

 
 
       Mit freundlichen Grüßen 
       Das Team der  

Fachstelle .hautnah. 


